
நோ�ோயாோளி உரிமைைகள்் ைநோ�ோதாோ
ஒரு நோ�ோயாோளி, குடும்்ப உறுப்பினர்், ம்ோற்்று முடிவெ�டுப்ப�ர்் அல்்ல்து 
பர்ோம்ரிப்போளர்் என்ற் முறைற்யில்், ஒ�்வெ�ோரு ஒன்ர்ோறிநோயாோ வெ�ல்்த்் 
அட்்நோ�ோம்் ஊழியாரும்், �ோரியா உறுப்பினரும்் ம்ற்்றும்் ஒப்ப�்த் சுகாோத்ோர் நோ�றை� 
�ழங்்கு�ரும்் உங்்காள் உரிறைம்காறைள பின்�ரும்ோறு ம்தித்்து ஊக்ாகுவிக்ாகா 
நோ�ண்்டும்் என்று எதிர்்போர்்க்ாகா உங்்காளுக்ாகு உரிறைம் உண்்டு:

1. ம்ரியாோறைத்க்ாகுரியா முறைற்யில்் 
றைகாயாோளப்படுத்ல்் ம்ற்்றும்் 
உட்ல்், போலியால்், ம்ன, உண்ர்்�்சி, 
�ோய்ாவெம்ோழி ம்ற்்றும்் நிதி 
துஷ்்பிர்நோயாோகாத்்திலிரு�்து 
விடுபடுத்ல்்.

2. உங்்காள் காண்்ணியாம்் ம்ற்்றும்் 
த்னியுரிறைம்றையா ம்திக்ாகும்் 
வித்த்்திலும்், முடிவெ�டுப்பதில்் 
உங்்காள் சுயாோட்்சி ம்ற்்றும்் 
பங்்நோகாற்்றைப ஊக்ாகுவிக்ாகும்் 
வித்த்்திலும்் றைகாயாோளப்படுத்ல்்.

3. உங்்காள் த்னித்்து�த்்றைத் 
அங்்கீகாரிக்ாகும்் வித்த்்திலும்், 
இன, ஆன்மீகா, வெம்ோழி, 
குடும்்பம்் ம்ற்்றும்் கால்ோ�்�ோர் 
காோர்ணிகாறைள அடிப்பறைட்யாோகாக்ா 
வெகாோண்்ட் விருப்பங்்காள் உட்்பட் 
உங்்காள் நோத்றை�காள் ம்ற்்றும்் 
விருப்பங்்காளுக்ாகு உண்ர்்திற்ன் 
ம்ற்்றும்் பதில்ளிக்ாகும்் 
வித்த்்திலும்் றைகாயாோளப்படுத்ல்்.

4. ம்னித் உரிறைம்காள் குறியீடு அல்்ல்து 
காநோனடியா உரிறைம்காள் ம்ற்்றும்் 
சுத்�்திர் �ோ�னத்்தின்படி போகுபோடு 
இல்்ல்ோத் வீட்்டு ம்ற்்றும்் �மூகா 
பர்ோம்ரிப்பு நோ�றை�காறைளப் வெபறுத்ல்்.

5. முத்ல்் �ோடுகாள், வெம்டிஸ் அல்்ல்து 
இனுக்ா நோ�ோயாோளிக்ாகு கால்ோ�்�ோர் 
ரீதியாோகா போதுகாோப்போன முறைற்யில்் 
வீட்்டு ம்ற்்றும்் �மூகா பர்ோம்ரிப்பு 
நோ�றை�காறைளப் வெபற் உரிறைம் உண்்டு.

6. உங்்காள் வீடு ம்ற்்றும்் �மூகா 
பர்ோம்ரிப்பு நோ�றை�காள் பற்்றியா 
வெத்ளி�ோன த்கா�ல்்காறைள 
உங்்காளுக்ாகு அணுகாக்ாகூடியா 
�டி�த்்தில்் வெபற்.

7. உங்்காள் நோத்றை�காளின் ம்திப்பீடு 
ம்ற்்றும்் ம்றும்திப்பீட்்டிலும்், உங்்காள் 
பர்ோம்ரிப்புத்் திட்்ட்த்்தின் �ளர்்�்சி 
ம்ற்்றும்் மீள் ஆய்ாவிலும்் பங்்நோகாற்்கா.

8. ம்திப்பீடுகாளின் நோபோது 
உங்்காளுட்ன் இருக்ாகா ஒரு 
�பறைர் நியாமிப்பத்ற்்கும்், 
உங்்காள் பர்ோம்ரிப்புத்் திட்்ட்த்்தின் 
நோம்ம்்போடு, ம்திப்பீடு ம்ற்்றும்் மீள் 
ஆய்ாவிலும்் பங்்நோகாற்்காவும்்.

9. உங்்காள் நோ�றை�காறைள 
ஒருங்்கிறைண்ப்பதில்் உத்வி வெபற்.

10. எ�்த்வெ�ோரு வீடு ம்ற்்றும்் �மூகா 
பர்ோம்ரிப்பு நோ�றை�றையாயும்் 
�ழங்்கு�த்ற்்கு ஒப்புத்ல்் 
அளிக்ாகா அல்்ல்து ம்றுக்ாகா.

11. குறுக்ாகீடு, �ற்்புறுத்்த்ல்், போகுபோடு 
அல்்ல்து பழி�ோங்்காலுக்ாகு 
அஞ்்�ோம்ல்், நீங்்காள் வெபறும்் 
நோ�றை�காள் ம்ற்்றும்் உங்்காள் 
�ல்ன்காறைளப் போதிக்ாகும்் 
வெகாோள்றைகாகாள் ம்ற்்றும்் 
முடிவுகாளுட்ன் வெத்ோட்ர்்புறைட்யா 
கா�றைல்காறைள எழுப்ப அல்்ல்து 
ம்ோற்்ற்ங்்காறைள பரி�்துறைர்க்ாகா.

12. இ�்த் நோ�ோயாோளி உரிறைம்காள் 
ம்நோ�ோத்ோ உட்்பட், வீடு ம்ற்்றும்் 
�மூகா பர்ோம்ரிப்பு நோ�றை�காறைள 
�ழங்்கு�றைத் போதிக்ாகும்் �ட்்ட்ங்்காள், 
விதிகாள் ம்ற்்றும்் வெகாோள்றைகாகாள் 
குறித்்து அறியாப்படுத்ல்், நோம்லும்் 
நீங்்காள் வெபறும்் நோ�றை�காள் குறித்்த் 
புகாோர்்காறைளத்் வெத்ோட்ங்்கு�த்ற்்காோன 
�றைட்முறைற்காள் குறித்்து 
எழுத்்துப்பூர்்�ம்ோகாத்் 
வெத்ரிவிக்ாகாப்படுத்ல்்.
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